WO k von Elias Z.

Mengen fir 10 Personen

750 g Tofu

750 g Glasnudeln

200 g Ruebli

3.0 Stiick Zwiebeln

5.0 Stiick Knoblauchzehen
350 g Broccoli

100 g Lauch

300 g Blumenkohl

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/wok-82eb--10



