Wok/Glasnudeln - HOrw von kiche swk

Mengen fir 10 Personen

750 g Tofu

750 g Glasnudeln

200 g Ruebli

5.0 Stiick Zwiebeln

5.0 Stiick Knoblauchzehen
100 g Frihlingszwiebeln
500 g Blumenkohl

1.0 Liter Bouillon (fliissig)
3 dl Sojasauce

100 g Sesamsamen

1.0 dl Limettensaft

500 g Bohnen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/wok-glasnudeln-horw--10



