
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/wrap--10

 

Wrap   von T K

Mengen für 10 Personen

 

 

 

50 g Tortillas (Fladenbrot) 10 Stück Dürüm-Teig (genug gross!)

150 g Senf

150 g Mayonnaise

1.2 Stück Salat

700 g rote Bohnen 1 grosse Büchse

350 g Mais 1 Dose...

350 g Gurken

250 g Schokolade

1.0 kg Äpfel


