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Wilrzige Tomaten-Grinkernsuppe von kiian schiunegger

Mengen fur 10 Personen
Zunachst das Ol in einen Topf geben und den Griinkern anrésten, bis er ,duftet”. Darauf achten, dass er nicht zu heiR
wird und nachher ,verkokelt* schmeckt.

Die Tomaten in grobe Wiirfel schneiden und dazu geben. Das Ganze ca. 8-10 Min. diinsten lassen bis der Griinkern
weich ist. Mit der Gemisebriihe aufgieen und noch einmal kurz aufkochen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Fertig!

Gewilrze: Salz, Pfeffer

2.0 kg geschélte Tomaten
30 g Bouillion
2.5 Liter Wasser

125 g griine Linsen  Eigentlich Griinkernschrot (Achtung: Der Griinkern muss geschrotet sein —
mit ganzen Griinkernkdrnern gelingt die Suppe nicht! :))

5 cl Olivendl  oder Rapsol

Tipp: Wer méchte, kann noch einen Schuss Sojasahne dazugeben...

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/wuerzige-tomaten-gruenkernsuppe--10



