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z'4i Frichtschale stock (Vegan) by DiNgO  von sanic

Spielmann
Mengen fur 10 Personen
Stock an Fruchten, der bei bedarf wieder aufgefullt wird

Tags: Einfach, schnell, Vegan, Glutenfrei, Laktosefrei, Fir Zeltlager, glinstig, Vegetarisch

1.0 kg Ruebli

1.0 kg Apfel

1.0 kg Bananen

* 7.14 Stick Birnen

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Friichte in einer Schale bereitstellen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/z-4i-fruechtschale-stock-vegan-by-dingo--10



