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Z'Morge Basis   von Daniela Pirani

Mengen für 10 Personen

Z'Morge Basis, was zu jedem Z'Morge 

 

Tags: Einfach, Vegetarisch, Für Zeltlager

 

 

1.0 kg Cornflakes

1.0 kg Jogurt

180 g Bergkäse

4.0 Liter Orangensaft

20 g Frischkäse

1.5 kg Brot

150 g Butter

200 g Konfitüre

2.0 Liter Milch warme Milch

1.0 Liter Hafermilch Für Laktose, etc.

50 g Schoggipulver (OVO) Zum selber Mischen

1.0 Liter Kaffee stark Leitende / Besuch


