Z4| von yvonne

Mengen fur 10 Personen

700 g Chips nature / paprika
1.8 kg Nature Joghurt
700 g Nektarinen

1.0 kg Brétchen

500 g Brot
10 Stiick Landjager

500 g Erdnusse (gesalzen)
10 Stick Bananen (Stk)

400 g Schoggistangeli
600 g Tortilla Chips

1.0 g Nature Joghurt
700 g Nektarinen

fur die gesamte Woche

Friichte nach Angebot
Pirieren und unter den Joghurt mischen

oder:
Butterbrezeln

oder:

oder:
oder Chashewnlisse

oder:

Salzstangeli

oder:
Buttermilchshake
purieren und zur Buttermilch geben

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/z4i--10



