Z4| CeV| StaHO 26 von Miraculix Cevi Stafa Hombi

Mengen fir 10 Personen
Angepasst nach Hela 26

500 g Apfel  einen Teil in Schnitze schneiden
180 g Trauben
100 g Bananen  1Stk=100gr
125 g Blevita / Darvida  Reiswaffeln als Erganzung

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/z4i-cevi-staeho-26--10



