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z4i HeLa Disentis   von Thomas Stierle

Mengen für 10 Personen

Angepasst nach HeLa 24

 

 

 

500 g Äpfel einen Teil in Schnitze schneiden

180 g Trauben

250 g Bananen 1Stk=100gr

125 g Blevita / Darvida


