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 zMorge   von Rebekka Weibel

Mengen für 10 Personen

z'Morge für Leiter und Kids, womit wir gute Erfahrungen haben.

 

 

 

Ist klar das nicht alle Personen das pro Tag essen.

2.0 kg Brot In scheiben

2.0 kg Cornflakes

1.0 kg Birchermüesli

30 g Schokoladenpulver

2.0 Liter Milch

2.0 Liter Tee

2.0 Liter Orangensaft

200 g Konfitüre

20 g Schinken In Scheiben

20 g Salami In Scheiben

200 g Käsescheiben

20 Stück Eier Für Rühreier. Ist klar das es die nicht jeden Tag gibt ;o)


