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Zmorge Gross glutenfrei   von Sofie Keller

Mengen für 2 Personen

 

Tags: Glutenfrei, Vegetarisch

 

 

200 g Gluten/Seitanfix Glutenfreies Brioch Brötchen oder Zöpfchen.

100 g Butter

60 g Konfitüre

100 g Honig

50 g Bergkäse (diverse Halb/Hartkäse)

80 g Nutella

100 g Schokoladenpulver

1.0 dl Tee

100 g Kaffee

4 dl Milch

2 dl Orangensaft

100 g Haferflocken Unbedingt glutenfrei!! (ohne Spuren u.ä.; Hafer ist oft im Kontakt mit anderen
Getreiden).

100 g Jogurt

2 dl Roter Traubensaft

2.0 Stück Eier


