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Zmorge (JT)   von Gian-Luca Bähler

Mengen für 10 Personen

 

 

 

1.4 Liter Milch

2.0 Liter Orangensaft 2/3 Multivitaminsaft
1/3 Orangensaft

125 g Schokoladenpulver

200 g Nutella

50 g Honig

100 g Konfitüre

50 g Butter

20 g Margarine

50 g Kaffeebohnen Vorrat kontrollieren

2 dl Hafermilch

800 g Zopf vor allem Zopf wenig Brot

500 g Jogurt


