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Zmorge mit Birchermuesli fur Kamula 26 von o2

Mengen fur 10 Personen

Hinweis: Bedirfnisse laktose-/glutenfrei und vegan ad hoc beriicksichtigen

2.0 Liter Milch

5 dl Milch

1.0 Liter Orangensaft
75 g Butter

125 g Konfiture

1.0 kg Brot

250 g Nutella

250 g Jogurt

200 g Beeren (gefroren)
1.0 Stiick Zitronen

200 g Apfel

0.5 Teebeutel Teebeutel
30 g Honig

150 g Haferflocken

4.0 Stuck Orangen

laktosefrei

diverse Sorten. Kamula 2024: 4 x 500g firs ganze Lager ausreichend (4
Tage 40 P.)

+ laktosefreie Alternative
1 Pack M-Budget-Tiefkiihl-Beerenmischung (750g) pro Zmorge fiir 40 P.

ca. 6 Stuck / Birchermuesli 40 Pers.

ca. 0.5 Packung pro 10 Pers./Tag

1 x 500g genugt furs ganze Lager (Kamula 2024, 4 Tage, 40 P.)
Haferflocken oder Muesli (+ ggf. glutenfreie Alternative)

3-4 Stick pro Birchermuesli fiir 40 P.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/zmorge-mit-birchermueesli-fuer-kamula-26--10



