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ZMorgen Rührei   von Fabian Kupper

Mengen für 10 Personen

 

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

1/2 Mit Fleisch und 1/2 ohne Fleisch 

10 Stück Eier

* 5 g Peterli

2 cl Milch

5.0 g Pfeffer

5.0 g Salz

5.0 g Paprika


