Zﬂ U nl&.ZV|er| Hel’bSt von Silvio Blaser

Mengen fur 10 Personen

600 g Apfel

3.0 Stiick Bananen (Stk)
300 g Zwetschgen

300 g Trauben

50 g Geddrrte Aprikosen
15 g Haselniisse

15 g Baumnusse

350 g Gemiise nach Wahl

7.0 g Streuwiirze

500 g Brot

4.0 Teebeutel Teebeutel
2.0 Liter Tee

Stand 22.08.2020 vor dem Lager. ToDo: Nach dem Lager anpassen.

Ruebli,

Gurke,

Tomaten

oder anderes Saisongemise

Aromat

Frichtetee, Eisenkraut, ...

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/znueni-zvieri-herbst--10




