Znunl &. ZVIeI‘I MlttWUCh von André Marty

Mengen fir 10 Personen

1.0 kg Bananen
1.0 kg Apfel
100 g Cashewniisse
200 g Hummus
300 g Brot  (was vom morgen Ubrig bleibt)
200 g Guetzli

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/znueni-zvieri-mittwuch--10



