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urlc geschnezeltes, Bratkartoffeln, Karotten

eg | von Luzi Aregger
Mengen fur 10 Personen

Gewdrze: Paprika, Salz, Petersilie, Rosmarin, Pfeffer

1.5 kg vegi Schnitzel  Seitan Geschnetzeltes
3.5 Stuck Zwiebeln 1 Zwiebel fur Ruebli

625 g Frische Champignons
2.5 EL Mehl
5.0 dl Weisswein
5.0 dl Rahm
2.0 kg Kartoffeln
1.5 kg Ruebli

- Fleisch bei starker Hitze kurz in Butter anbraten. Bevor das Fleisch Saft abgibt, aus der Pfanne nehmen.
- Hitze reduzieren. Zwiebel oder Schalotten in die Pfanne geben, leicht andiinsten.

- Champignons beigeben, kurz mitdinsten, mit Mehl bestauben, gut mischen.

- Mit Wein abldschen. Bis zur Halfte einkochen lassen.

- Rahm beigeben, etwas einkochen lassen, wirzen.

- Fleisch in die Sauce geben (nicht mehr kochen), kurz erwarmen, mit Petersilie bestreuen und servieren.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/zuerichgeschnezeltes-bratkartoffeln-karotten-vegi--10



