ZVl erl Cap O el ra (0 h n e B I‘Ot) von janko.92@hotmail.com

Mengen fir 10 Personen

700 g Birnen

800 g Bananen

1.0 kg Apfel

20 Stuck Farmerstengel

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/zvieri-capoeira-ohne-brot--10



