
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/zvieri-fruecht-und-farmer--10

 

zvieri frücht und farmer   von Rea Eugster

Mengen für 10 Personen

Früchte je nach Saison

 

Ausrüstung: Lunchsäckli

 

 

3.0 Stück Bananen (Stk)

1.0 kg Äpfel

0.2 Stück Melonen

10 Stück Farmerstengel


