ZVl erl Skl I ag er von geldschter Benutzer

Mengen fir 10 Personen
Friichte je nach Saison

Ausristung: Lunchséckli

5.0 Stiick Bananen (Stk)
1.0 kg Apfel
500 g Riebli  Schalen, grosse Riiebli evt. halbieren
200 g Schoggistangeli  Schoggistangeli 20g/pP
500 g Brot
3.0 Liter Tee

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/zvieri-skilager--10




