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Zwischenverpflegung   von Andrea Romer

Mengen für 16 Personen

 

 

 

1.6 kg Äpfel 10 Stück

1.6 kg Rüebli 10 Stück

1.6 kg Baumnüsse

1.6 kg Cashewnüsse

1.6 kg Mango (getrocknet)

1.6 kg Dörrzwetschgen

1.6 kg Schoggistängeli

1.6 Stück Farmerstengel pro Person 1-2


