ZWISChGﬂVEI’pﬂGg u ng von Alena Spycher

Mengen fir 10 Personen

1.0 kg Schoggistangeli

30 Stiick Farmerstengel
1.0 kg Blevita / Darvida
1.0 kg Apfel

1.0 kg Guetzli

Fur Lunch

Farmer oder Balisto
Zvieri

Friichte Zvieri
Chromli

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/zwischenverpflegung-3f54--10




